
Benign Prostat Hiperlazisi - BPH

BPH, Türkçesi ile "PROSTAT BÜYÜMESÝ" orta yaþtaki erkeklerin en sýk rastlanýlan hastalýklarýndandýr. Yaþ ilerledikçe görülme sýklýðý artar.
Prostat büyümesi %20 cerrahi yöntemlerle, %80 ise gözlem ve ilaçlarla tedavi edilir.

Prostatýn büyümesine erkeklik hormonu olarak bilinen testesteron sebep olur. Prostat büyüyünce de içinden geçen idrar yoluna
basýnç yaparak içinden idrar geçen kanallarýn daralmasýna ve idrarýn az ve kesik kesik akmasýna, idrar akýmýnda zayýflamaya
sebep olur.

BPH belirtileri sýk idrara çýkma, geceleri idrar yapma, idrarý tam boþaltamama gibi yavaþ yavaþ ilerleme gösteren ve kiþinin yaþam
kalitesini düþüren þikayetlerdir.
-Zayýf idrar akýmý
-Kesintili idrar yapma
-Ýdrar yapmada güçlük
-Ýdrar yapmanýn uzun sürmesi
-Mesaneyi tam boþaltamama
-Sýk idrar yapma
-Ýdrar yapma isteði
-Gece idrara kalkma
-Ýdrar kaçýrma

BPH Muayenesi
Hastalarýn þikayetleri uluslararasý standartlara göre deðerlendirilir. IPSS (Uluslararasý Prostat Semptom Skoru), parmakla
prostat muayenesi, kanda PSA deðeri ölçülmesi ve idrar tahlili baþlýca yapýlmasý gereken muayenelerdir. Parmakla prostat
muayenesi, doktorlara prostatýn kötü huylu olup olmadýðýyla ilgili bilgi verir.

BPH Tedavisi
Prostat büyümesi tedavisinde hastalýðýn derecesine göre üç farklý yol izlenebilir.

1)ÝZLEME
Þikayetleri þiddetli olmayan, muayene deðerlerinde þüpheli bulgularý olmayan hastalar yýllýk olarak izlemenmeye tabi olurlar.

2)MEDÝKAL TEDAVÝ
Prostat ve mesane boynu civarýndaki düz kaslarý gevþetip idrar akýmýný kolaylaþtýran bir grup ilaç bulunmaktadýr.4 haftalýk bir
tedavi ile hastalarýn %60&lsquo; ýnda idrar akým hýzlarýnda artýþ ve semptomlarda gerilemeye sebep olurlar.
Hormonal temele dayalý prostatta küçülmeyi hedefleyen tedavilerde sonuçlar 3 ile 6 ay gibi daha uzun sürelerde elde edilir ve
hastalarýn 2/3 de prostat dokusunda %20-30 küçülme saðlanýr. 

3)CERRAHÝ TEDAVÝ:
Prostat büyümesine baðlý komplikasyonlarý olan, ilaç tedavisine raðmen þikayetlerinde düzelme gözlenmeyenveya daha etkin bir
tedavi yöntemini tercih eden hastalarda cerrahi tedavi uygulanýr. Cerrahi yöntemler arasýnda, tercih hastanýn prostat büyükülðüne,
genel durumuna, herhangi baþka bir hastalýðý olup olmamasýna ve varsa bu hastalýk için kullandýðý ilaçlar ve benzeri birçok faktör
deðerlendirilerek yapýlýr. Verilen karara göre açýk veya kapalý cerrahi prosedürlerden birisi uygulanýr. Yüzde 90 hastada kapalý
yöntemler uygulanabilir. Bu operasyonlar spinal, epidural veya genel anestezi ile uygulanabilirler. Yüzde 70-90 hastada
yakýnmalarda gerileme ve idrar akým hýzýnda artýþ elde edilebilir. 
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