Prostat

Benign Prostat Hiperlazisi - BPH

BPH, Tirkcesi ile "PROSTAT BUYUMESY" orta yaptaki erkeklerin en syk rastlanylan hastalyklaryndandyr. Yap ilerledikce goriilr
Prostat buyimesi %20 cerrahi yontemlerle, %80 ise gbzlem ve ilaclarla tedavi edilir.

Prostatyn buyumesine erkeklik hormonu olarak bilinen testesteron sebep olur. Prostat biyiyiince de icinden gegen idrar yoluna
basync yaparak icinden idrar gecen kanallaryn daralmasyna ve idraryn az ve kesik kesik akmasyna, idrar akymynda zayyflamay:
sebep olur.

BPH belirtileri syk idrara ¢ykma, geceleri idrar yapma, idrary tam bopaltamama gibi yavap yavap ilerleme gdsteren ve kipinin yaf
kalitesini dupiren pikayetlerdir.
-Zayyf idrar akymy

-Kesintili idrar yapma

-Ydrar yapmada gicliik

-Ydrar yapmanyn uzun sirmesi
-Mesaneyi tam bopaltamama
-Syk idrar yapma

-Ydrar yapma istedi

-Gece idrara kalkma

-Ydrar kagyrma

BPH Muayenesi

Hastalaryn pikayetleri uluslararasy standartlara goére dederlendirilir. IPSS (Uluslararasy Prostat Semptom Skoru), parmakla
prostat muayenesi, kanda PSA dederi 6lcilmesi ve idrar tahlili baplyca yapylmasy gereken muayenelerdir. Parmakla prostat
muayenesi, doktorlara prostatyn kétl huylu olup olmadydyyla ilgili bilgi verir.

BPH Tedavisi
Prostat buyimesi tedavisinde hastalydyn derecesine gore (g farkly yol izlenebilir.

1)YZLEME
bikayetleri piddetli olmayan, muayene dederlerinde pupheli bulgulary olmayan hastalar yyllyk olarak izlemenmeye tabi olurlar.

2)MEDYKAL TEDAVY

Prostat ve mesane boynu civaryndaki diiz kaslary gevpetip idrar akymyny kolaylaptyran bir grup ilag bulunmaktadyr.4 haftalyk bi
tedavi ile hastalaryn %60&Isquo; ynda idrar akym hyzlarynda artyp ve semptomlarda gerilemeye sebep olurlar.

Hormonal temele dayaly prostatta ki¢ilmeyi hedefleyen tedavilerde sonuglar 3 ile 6 ay gibi daha uzun sirelerde elde edilir ve
hastalaryn 2/3 de prostat dokusunda %20-30 kug¢ulme sadlanyr.

3)CERRAHY TEDAVY:

Prostat biuyimesine badly komplikasyonlary olan, ila¢ tedavisine radmen pikayetlerinde diizelme gézlenmeyenveya daha etkin b
tedavi yontemini tercih eden hastalarda cerrahi tedavi uygulanyr. Cerrahi ydontemler arasynda, tercih hastanyn prostat byUkal&i
genel durumuna, herhangi bapka bir hastalydy olup olmamasyna ve varsa bu hastalyk icin kullandydy ilaclar ve benzeri birgok fa
dederlendirilerek yapylyr. Verilen karara gére acyk veya kapaly cerrahi prosedirlerden birisi uygulanyr. Yizde 90 hastada kapaly
yontemler uygulanabilir. Bu operasyonlar spinal, epidural veya genel anestezi ile uygulanabilirler. Yiizde 70-90 hastada
yakynmalarda gerileme ve idrar akym hyzynda artyp elde edilebilir.
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